Erasmus + Berichterstattung Finnland, Helsinki/ Espoo, Omnia College — Elisabeth Pan:

Kurze Zusammenfassung des Aufenthalts:

Mein Auslandspraktikum habe ich in Helsinki/Espoo, Finnland am Omnia College im Zeitraum vom
07.04.2025 - 09.05.2025 absolviert. Dort unterstiitzte ich die Mitarbeiter*innen des International
Office, half bei der Organisation verschiedener Ausfliige und Veranstaltungen innerhalb sowie
aullerhalb des Colleges und war Ansprechpartnerin fiir die Kommunikation zwischen Incoming- und
Outgoing-Erasmus+-Studierenden. Zusatzlich begleitete ich diese bei ihrem Aufenthalt und stand
ihnen als Informationsstelle vor Ort zur Verfligung. AuRerdem betreute ich einen der Instagram-
Accounts des Colleges.

Wahrend des Praktikums konnte ich mein Wissen in Bezug auf unterschiedliche Arbeitsweisen, das
finnische Schulsystem, die Kultur, Traditionen, Politik und das Land selbst vertiefen. Besonders
wertvoll war flr mich, neue Erfahrungen zu sammeln und verschiedene Sichtweisen sowie
Arbeitsansatze kennenzulernen. Auch das Erkunden Finnlands, mit seiner einzigartigen Flora und
Fauna, war fur mich ein bedeutendes Erlebnis.

Wichtige Erfahrungen:

Zu meinen wichtigsten Erfahrungen zahlte das Kennenlernen des finnischen Schulsystems, das
meiner Meinung nach in einigen Aspekten dem Deutschen Uberlegen ist. Besonders beeindruckt hat
mich zudem, wie verantwortungsvoll die finnische Gesellschaft und Regierung mit Natur, Mensch
und Gemeinschaft umgehen. Den Respekt, die Fiirsorglichkeit und die Empathie, die die Finnen
sowohl untereinander als auch gegeniiber der Natur zeigen, habe ich als sehr bereichernd und
einpragsam empfunden. Etwas, dass ich auch aktuell und zukinftig in meinen normalen Alltag und
Umgangsweisen einbauen will.

Eine weitere wichtige Erfahrung war jedoch auch, zu lernen, dass nicht immer alles so verlauft, wie
man es sich wiinscht. Gerne ware ich an einem anderen Praktikumsplatz mit starkerem Schwerpunkt
auf Marketing, Kommunikation und Veranstaltungsmanagement eingesetzt worden. Dennoch konnte
ich an meinem tatsachlichen Arbeitsplatz viele wertvolle Erfahrungen sammeln, Kontakte kniipfen
und Freundschaften schlie8en, sowie spannende Exkursionen durchzufiihren, wie z.B. Eine
Exkursion zur Fazer, Schokoladenfabrik.

Vorbereitungen der Einrichtungen.

Die Vorbereitungen verliefen leider nicht durchgehend reibungslos. Das Omnia College selbst hat sich
sehr gut auf meine Ankunft vorbereitet: Ich erhielt im Voraus alle notwendigen Informationen sowie
einen Wochenplan, sodass ich mich dort stets gut betreut fiihlte.

Die Organisation des Praktikumsplatzes vorab gestaltete sich jedoch schwieriger. Da eine meiner
Ansprechpartnerinnen in Finnland krankheitsbedingt ausfiel und es kaum Kommunikation dazu gab,
wusste ich bis etwa einen Monat vor Beginn des Praktikums — obwohl bereits alle Fliige und
Unterkiinfte gebucht waren — noch nicht, wo genau ich mein Praktikum absolvieren wiirde.
Gliicklicherweise fand sich kurzfristig ein Einsatzort, auch wenn dieser nicht meiner urspriinglich
gewiinschten Schwerpunktsetzung entsprach und eine langere Entfernung zu meiner Unterkunft
hatte. Das OSZ Lotis hat sich sehr gut um mich gekiimmert und war stets fiir Fragen und persoénliche
Gesprache ansprechbar.

Fazit
Trotz einiger Anfangsschwierigkeiten und einer nicht optimalen Schwerpunktsetzung meines
Tatigkeitsbereiches hatte ich eine wunderbare Zeit in Finnland und wirde diesen Aufenthalt allen



empfehlen, die sich fiir das Land interessieren. Das Omnia College sowie meine
Ansprechpartnerinnen waren sehr herzlich und zuvorkommend, und ich habe die Zusammenarbeit
dort sehr geschétzt. Besonders das Kennenlernen des finnischen Schulsystems und der intensiven
Naturverbundenheit hat meinen Horizont erweitert.

Auch privat habe ich Finnland in vollen Zligen ausgekostet — sei es beim Erkunden der
atemberaubenden Walder, den zahlreichen Wanderrouten oder beim traditionellen Saunen.
Insgesamt habe ich meine Zeit in Finnland sehr genossen und unvergleichbare Erfahrungen mit
Erasmus+ gesammelt, die die Reise und das Praktikum mehr als lohnenswert gemacht haben.
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